
10 MatC11(Thu) seattle

E+H (Toyohashi + Aklta + Kochi)

6:30

フ:00-フ:50

Vゾake-up ca11

フ.50

Breakfast & body temperetuye check

8:00-10:00

A5Semble in the lobby

10:00-12:00

12:00-13:00

Head out to wa$hlngヒ0n state capit01

■

.

Vislt washingヒ0n state capit01

13:45-17:15

,、▲

.

LUNCH: S己ndwitoh BO× on 仙e bus

Move to univer51ty of we5hin宮ヒ0n

17:15-19:00

Exchaれge progrem 丑t uw

14:00-15:oo carnpus Tour

15:00-15:20/ 15:20-15:40 / 15:40-16:00 (bU仟er tirne 15min)

16:15-17:15 Exchan宮e (sma11 aroup Q&A Free talk) with snack, piZ2ヨ. etc

19:00-20:00

Dinれer at unlver5ity area (pald in Narite)

20:00

Head back to Hotel

22:00

F+G (Tohoku + shlm丑れ0 + Yasuda women'S)

Arrive at Hotel

Curfew cheok by chaperon

6:00

6:30-フ:20

Wake-UP CB11

フ:20

※毎朝体温を自室で測る

Breakfast & body ter"perature check

体温係に報告→体温係りは体温記入後、CDNに報告

(服装)カジュアル
(持ち物)発表に必要なもの(資料・パソコン)お土産など

※バス内でぺットボトルを1本配布します

フ:30-9:00

Assernble ln the lobbY

9:30-13:15

Move to Ever宮reen state c011e目e

豊橋大学(2グループ)、秋田大学・高知大学(各1グルー
プ)の計4グループに分かれ、各グループに引率者が同行
しSELF 丁OUR

Exch自nge pr0三ram at Ever宮reerl st3te c011ege
9:30-10:oo speoi色l exchan宮e ectivities with 11 宮roups

10:00-10.150pe"i"g (Greetin目 h'om Deaれノ Gifヒ exohange / Kakehashi Deleg8te5 Speeoh /
Evergree" student speech)
10:15-10:45 / 10:50-11:20 / 11:25-11:55 Pre$entation

Ever宮reen c011e三巳 Son宮

12'00-13:0O Q&A arld talk over catered lunoh with 11 groups

13:00-13:15 Go arld see Japa"ese Gate

13:30-14:00

14:00 -15:30

Move to Vゾ己5hingヒ0n state C丑Pit01

16:00-17:30

Visit weshington state capit01: split into four 三roups (Yasuda, shiη1ヨ"e, and 2X Tohoku), and one
guide or chaperone leads eaoh 宮roup with the $cript.1nolude5 irnportant point5 about the capit01
buildi"宮, washln宮ヒ0n state 宮Overnment, a"d a scavenger huTlt if the weather is "ioe

17:30-19:30

翌日のスケジュール連絡と確認
Brle百Tlg of next day's schedU1巳

Move to southcenter Ma11

気づきをまとめましょう
Write your day'S 旧rldi"三S in your ylandbook

19:30

Di"rler at southcenter Me11 (paid 3t Narita) and 6'ee tirne

引率者在室確認、問題がある場合は報告。体調確認。
Check particlpants' health oondition

19:30

Asser口ble

20:00

Head back to Hotel

22:00

HOTEL : Double Tree by Hilto" Hotel seattle Airport
18740 lntemational Blvd. seヨ牡le wA 98188 丁EL+1-206 2468600

※毎朝体温を自室で測る

Arrlve at Hotel

体温係に報告→体温係りは体温記入後、CDNに報告

(服装)カジュアル
(持ち物)発表に必要なもの(資料リくソコン)お土産など

CurFew cheok by chaperone

※バス内でぺットボトルを1本配布します

JOP0舵記 Got0を見にi行く時、舗装していない道を歩くた
め、ハイヒール等は、お勧めしません。

東北大学(2グループ)、島根大学・安田女子大学(各1グ
ループ)の計4グループに分かれ、各グループに引率者が
同行しSELFTOUR

FAX:+1-206-4318687 【cheok i"】 15:00~【cheok 仙t】~12:00

翌日のスケジュール連絡と確認
Brlefin宮 of next day'S $chedule

気づきをまとめましょう
Write your day's findings in your handbook

引率者在室確認、問題がある場合は報告。体調確認。
Check parヒiciP丑nts' health corldition
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11 March (frD sea仕le

E+H (Toyohashi + Akita + Koohi)

6:30

フ:00-フ:50

Wake-up ca11

フ:50

Breakfast & body tempereture check

Assernble in the lobby

8:00

9:30-12:30

■

.

Move to south pU三et cornrnu"ity c011ege

1245-14:30

Progrem at south puget cornmunity c011ege
10.00-11:0O Leve1 2 Japanese class

11:00-12:0O Leve1 5 dapanese olaS5
12:00-13:0O LU"ch

角▲

.

14:30

16:00-17:00

Move to Gri仟in school K-8 Scho01

17:00-19:00

Pr0三rem et Gyif打n school K-8 S0卜1001

Move to southce"ter Ma11 for Di"ner

19:00-20:00

DI"ner at southcenter (paid at Narlte ) and 6'ee time

20:00

Head back to Hotel

22:00

F+G (Tohoku + shimane + Y丑Suda women'S)

Arrlve at Hotel

Curfew check by chaperone

6:30

フ:00 -フ:50

※毎朝体温を自室で測る

体温係に報告→体温係りは体温記入後、CDN1こ報

Wake-up ca11

^
^

8:00

Breakfest & body ter『1P巳γature check

(服装)カジュアル+ sho.SO"d 010仙..fo"f討m
Vlslt

(持ち物)発表に必要なもの(資料リくソコン)お土
産など

8:30 -9:00

Assernble i" the Lobby

※バス内でぺットボトルを1本配布します

Move to vvin三 Luke Elerne"tary scho01

9:30 -12:45

Exchange prograrn at winE Luke Element3ry school with lunch
9:35-9:50 shlmaneKarateandprese"tation

9;50-10:05 丁ohoku presentatlon
10:05-10!20 Yesuda presentatio"

10:20-10!35 POD A 3 C13SseS 62 Students

10:35-10.50 POD C 3 C13SseS 62 Students

10.50-11:05 POD B 3 ClesseS 62 Students

11:05-11:25 POD D&E 4 0la55e5 1005tudent5

11:25-11:55 PODH 2 ClasseS 50 studeTlts

Lunch (school Me31)-12:45

Presentation

13:00 -13:30

1400-19:00

Move to seattle university

Exohange pyogram at seヨ廿le university

1400-14:10 1訂troductlorl.: greeting

1410-14:35/14:35-15:00/15:00-15:25 Pre5entation

15:30-approx--16:oo carnpus Tour
16:00-approX 17:oo seヨ廿le students observe Japanese presentatlohs for as lo"a as they like
approx.17:00-19:0O Free time (dinner at cafeterla)

翌日のスケジュール確認/Briefin三Π巳Xt day'S
Schedule

ポストイット5枚各学生に配布、学生はポストイットに
気づきを記入しておく。(ワークションプ準備)

19:00-19:40

気づきをまとめましょう
Write your day'S 乳れdi"宮5 i" your handbook

引率者在室確認、問題がある場合は報告。体調確

19:40

Head back to Hotel

看刃
口鳳●0

22:00

HOTEL : Double Tree by Hilton Hotel seattle Airporヒ
18740 lnternational Blvd. seattle wA 98188 TEL+1-206 2468600

Arrive at Hotel

※毎朝体温を自室で測る

Curfew check by chaperohe

体温係に報告→体温係りは体温記入後CDNに報
'L
^

(服装)カジュアル
(持ち物)発表に必要なもの(資料リくソコン)お土
産など

※バス内でぺットボトルを1本配布します

FAX゛1-206-4318687 【check i"】 15心0~【chook oot】~12心0

翌日のスケジュール確認/B"巳打昭 0.XヒdaゾS
SchedU1巳

ポストイット5枚各学生に配布、学生はポストイットに
気づきを記入しておく。(ワークショップ準備)

気づきをまとめましょう
Write your day'S 打"dings ln your handbook

引率者在室確認、問題がある場合は報告。体調確
言刃
口●゛0
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