
オンライン留学で
学んだこと
応⽤化学・⽣命⼯学課程

B4 宮⾥真珠

研修内容
＜プログラム＞

San Diego State University Business & SDGs Program（⽶国,⻄海岸）

＜概要＞
世界のビジネスにおけるフェアトレードやジェンダー、

環境問題などの課題について学び、ディスカッションなどを
通じて総合的な英語⼒を⾼めるプログラム

＜期間＞
2021/3/16〜2021/3/27 8:00〜10:00

＜クラス構成＞
⽇本⼈：25⼈ アメリカ⼈学⽣ボランティア：3〜5⼈

参加理由・学んだこと

＜学んだこと＞
〇物事を考えるときの新しい視点を得ることができた
〇 SDGsの達成⽅法を具体的にイメージできるようになった
〇英語でのディスカッションに⾃信が持てた

＜参加理由＞
〇問題の本質を理解する能⼒
〇問題を解決するためのプロジェクトを企画し、遂⾏する能⼒
〇英語でのディスカッションに⾃信をつける

今後の抱負
〇 SDGsの達成貢献できるプロジェクトを企画・運営する

〇海外でのインターンシップなどに挑戦する

皆がジェンダーなどの問題の
改善に当事者意識を持ち、
すべての学⽣が活躍できる
キャンパスを⽬指す。

社会問題
差別構造

定期的な勉強会



海外研修への参加を考えている学⽣へ
〇オンライン留学ってどうなの？

〇よりよい留学にするために
下準備
やる気積極性

⽬的の明確化・研修との適合性

✓

✓

英語に触れている
時間短いけど
効果あるのかな
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