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羽ばたけ! TUT2023 報告書 

   1  系     3   年   

 

参加プログラム名 シリコンバレー研修 

研修期間 2024年 2 月 26 日 ～ 3月 4 日 

研修先機関名・所在国 US Japan Forum / アメリカ合衆国 

研修の概要 

(研修テーマ、課題、目

標・目的や主な研修活

動内容、研修で達成し

たこと等を簡潔にまと

めて書いて下さい) 

・研修テーマ 

 シリコンバレーの大学、企業の訪問に加え、多くの日本人プロフェッショ

ナルによる講義やディスカッションを通じて、将来の進路を決める参考に

する。 

・課題、目標および目的 

 シリコンバレーやサンフランシスコを訪れ、普段見ることのできない景

色、聞くことのできない現地で働くプロによるお話、現地人との交流など

様々な体験を通して新たな知見を得ていく過程で、自分の価値観や視野が

広がることによる自己成長が今回私が本研修に参加した目的です。 

・主な研修活動内容 

 プロフェッショナル講演会（毎晩）、サンフランシスコ市内見学、サンノ

ゼ市内見学、大学訪問（カリフォルニア大学バークレー校、スタンフォード

大学）、IT企業訪問（Apple、Google など）、プレゼン発表会など 

・研修で達成したこと 

 アメリカの歴史や文化を知り、相手との良好な関係構築そして関係維持

のために何が必要であるかを学んだ。現地の人々との交流を通して、アメリ

カの文化や人間性、そして英語の重要性を再確認できた。プロフェッショナ

ル講演を通して、様々な職種や世の中の課題について意見交換をすること

で、当初の目的であった自分の価値観や視野が広がることによる自己成長

を達成することができた。 

活動写真１枚 

(修了証の写真でも可) 
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研修内容 

① 参加の目的 

 シリコンバレーやサンフランシスコを訪れ、普段見ることのできない景色、聞くことのできない現

地で働くプロによるお話、現地人との交流など様々な体験を通して新たな知見を得ていく過程で、自

分の価値観や視野が広がることによる自己成長が今回私が本研修に参加した目的です。 

 

② 主な研修活動内容 

 プロフェッショナル講演会（毎晩）、サンフランシスコ市内見学、サンノゼ市内見学、大学訪問（カ

リフォルニア大学バークレー校、スタンフォード大学）、IT 企業訪問（Apple、Google など）、プレ

ゼン発表会など 

 

・研修の成果、研修で獲得したもの、当初設定した行動目標の達成度、問題点 

 僕には今までやりたいことやなりたい職業などがありませんでした。本研修では様々な職種のプロ

フェッショナルの方々から貴重なお話を聞ける機会が多々ありました。そこで私がその方々に「自分

のやりたいことは本当に必要なのか」という質問をしたところ、「必要ではないが、自分のやりたいこ

とを持っていたほうがベターだ。ただし、やりたいことや優先すべきことは自分のいるステージの変

化に伴って変わるものであり、自分の将来のことはだれにもわからないものだ。そのなかで自分が今

最もすべきことは、目の前の物事に全力で取り組み、周囲の中で一番になることだ」という助言をい

ただきました。私はこの助言を聞いて心が軽くなりました。それと同時に今自分ができること、する

べきことに対して全力で取り組もうと決意しました。また、研修中毎晩のプロフェッショナル講演を

通して、様々な職種や世の中の課題について意見交換をすることで、当初の目的であった自分の価値

観や視野が広がることによる自己成長を達成することができたと思っております。 

 

③ 今後の目標、課題 

まずは四年次から始まる研究活動や日々の授業における学習活動に全力で取り組みます。また、今

回の研修を通して英語の重要性を改めて痛感しました。今までは TOEIC や学校のテストのための勉

強しかしてきませんでしたが、これからは英語でコミュニケーションが取れるようになるためにリス

ニングはもちろん、スピーキング能力それからあらゆる語彙などを覚えることに注力していきたいで

す。英語力や専門的な知識、そして技術力を向上していき、日本に限らず世界中で活躍できるような

エンジニアになれるように日々の英語学習や研究活動に励んでいきたいです。 

 

その他感想など 

 今回、僕が充実した海外研修を行うことができたのはグローバルネットワーク推進センターの阪井

様や受け入れ先のUS Japan Forum 代表井手様のおかげです。もし、今この記事を読んで留学を考

えている方や、身の回りに留学しようか迷っている方がいたら、この研修プログラムに参加すること

を強く勧めたいです。あなたの頑張り次第でたくさんの収穫を得ることができます。 

 


