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	参加プログラム名
	

	研修期間
	2023年　　月　　　日　～　　　月　　　日

	研修先機関名・所在国
	

	研修の概要
(研修テーマ、課題、目標・目的や主な研修活動内容、研修で達成したこと等を簡潔にまとめて書いて下さい)
	

	活動写真１枚
(修了証の写真でも可)
	＊肖像権の問題がないよう、事前に掲載許可を取得するか、加工して顔や名前などを隠すこと。
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	研修内容

	含める内容
1 参加の目的や動機
2 研修内容
3 研修の成果、研修で獲得したもの、当初設定した行動目標の達成度、問題点
4 今後の目標、課題、当初設定した「研修後に実践する行動目標」の見直し
5 その他感想など
※　適宜、図や写真を含めていただいて構いません
※　ページ数は、２ページ以上、10ページ以下とします。
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